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Willkommen auf dem Trimm-dich-Pfad
im IGA Park Rostock!

Er fGhrt Sie auf sportliche Art Gber das Geldnde
und bietet einen ausgewogenen Mix an Ubungen
zur Forderung der allgemeinen Fitness.

Es stehen lhnen Stationen zur Verfigung, an denen
Sie Kraft, Ausdauer und Geschicklichkeit Gben kénnen.
Stellen Sie lhr persénliches Programm nach Lust und Laune,
Tagesform oder Trainingsziel zusammen.

Viel Spaf!
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